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2 Tage
Rhetorik-
Intensiv-Training

Erlernen Sie die Kunst des Redens und zünden Sie so Ihren Karriere-Turbo!
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2 Tage Rhetorik-Intensiv-Training
Redeangst abbauen - Selbstsicherheit gewinnen

Wie geht es Ihnen, wenn Sie aufgefordert werden eine Rede oder eine Präsentation vor einer 

Gruppe zu halten? Steigt spontan Puls und Blutdruck? Schießt das Adrenalin ins Blut? Haben 

Sie Lampenneber, Nervosität vielleicht sogar Angst?

Keine Sorge, Sie nicht nicht alleine damit. Sehr viele haben genau damit zu kämpfen. Kein 

Wunder, daß in einer amerikanischen Studie vor einigen Jahren die Redeangst an erster Stelle 

der Ängste kommt, noch vor Todesangst und Angst vor Krankheiten oder Einsamkeit.

Dabei übersehen viele, dass eine gelungen Rede oder eine mitreißende Präsentation ihre Dabei übersehen viele, dass eine gelungen Rede oder eine mitreißende Präsentation ihre 

große Chance ist. Das beste Beispiel ist Russel Conwell. Kennen Sie nicht?

Russel Conwell war erst 18 Jahre alt, als er im Jahr 1861 seinen Vortrag „Acres of Diamonds“ 

zum ersten Mal hielt. Er hielt diesen Vortrag im Laufe seines Lebens über 6000 mal und als er 

im Alter vom 82 Jahren starb, war er reich und eine nationale Berühmtheit. Er hatte alleine mit 

dem Halten dieses Vortrages über 4 Millionen Dollar verdient. Was sagt uns das?

Die Fähigkeit gut zu reden und wirkungsvoll zu präsentieren ist 
einer der besten Karriereturbos !

Ziele des Rhetorik-Trainings:

Erkennen und Verbesserung Ihrer Wirkung auf andere 
bei Präsentationen und Gesprächen

Souveränes Auftreten durch Zusammenspiel von ver-
baler und nonverbaler Kommunikation

Verbesserung der Redefähigkeit, Freie Rede, Struktur 
und Aufbau einer Rede

Durch Argumentation und Fragetechnik führen und 
überzeugen, ohne abzustoßen

Erkennen Ihrer eigenen Persönlichkeit - Lernen Sie, 
Stärken und Schwächen gezielt zu nutzen
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Ihre gratis Zugaben zum Seminar
Während des Trainings bzw. am Ende des Trainings erhalten Sie folgende Zugaben (im Gesamtwert von 88 Euro):

Rhetorikkurs CD-ROM, Die Kunst des Überzeugens
Der Rhetorikkurs besteht aus folgenden Kursteilen:  Körpersprache, Smalltalk, 

Gesprächsführung, Verhandeln, kritische Gesprächssituationen, Vorbereitung,  

Sprache, Vortrag, Powerpoint

Ideal geeignet zur Auffrischung und zur Nacharbeit

E-Book: Präsentationen, die begeistern
Eine Präsentation zu halten kann Ihre große Chance sein, allerdings nur, wenn 

Sie es schaffen Ihre Zuhörer zu begeistern, ja sie in Ihren Bann zu ziehen. Wie das 

geht? Das E-Book gibt die Antwort darauf, auf 42 Seiten in 6 Kapitel unterteilt.

E-Book: Tipps und Tricks im Umgang mit Lampenneber
Einige Themen: Wie entsteht Lampenneber? Wie viel Nervosität ist in Ordnung? 

Wie bekommt man Lampenneber in den Griff? 

Die 7 besten Expertentipps

Das neue 1x1 der Persönlichkeit
Mit Hilfe des praxisorientierten und leicht nachvollziehbaren DISG-Modells ermit-

teln Sie Ihre Stärken und erfahren, wie Sie andere Menschen besser einschätzen 

können.

USB-Stick 2 GB
Hierauf erhalten Sie sämtliche Seminarunterlagen, alle Folien unserer Präsentation, sowie 

die E-Books.
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